
 

    

    

    

  

 

 

 

 
 

 

   

 

 

Πέμπηε  4 Ιμοκμο 2026     
ΜΑΙΥ  Γκανλε 09.00 

 

ΟΡΓΑΝΩΣΓ΢ 

΢ΓΔΗΚ - ΠΓΡΙΦΓΡΓΙΑ ΚΡΗΣΗ΢—MAIX -ΓΓΩΣΓΓ  

Δ/Ν΢Η Π/ΒΑΘΜΙΑ΢ ΥΑΝΙΩΝ-ΙΓΛΤΑ ΓΛΓΟ ΔΗΜΗΣΡΑ   

                  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 ΢ηνμγγοιά Σναπέδηα 

-Ο Πμιηηηζμμξ ηεξ Γιηαξ 

 -Γιαημιαδμ θαη Τγεία 
 Θεαηνηθή πανάζηαζε  

 Γεοζηγκωζηα ειαημιαδμο  

 Κέναζμα Γιαημεδεζμάηωκ 

 

 

 

ΗΜΓΡΙΔΑ 

Η Πμιηηηζηηθή θαη Τγηεηκή           

Αλία ημο Κνεηηθμύ Γιαημιάδμο 
΢ογθνηηηθά πιεμκεθηήμαηα γηα ηεκ δηάζεζή ημο 

ΜΑΙΧ 

Υνξόο ζην ηεξνο αιζνο (ειαηωλ)-Κλωζόο 1700 π.ρ. 



 

 

 

 

 

ΠΡΟ΢ΚΛΗ΢Η 
Οι Οπγαμωσέρ σηρ Ημεπιδαρ  

«Η Πξλισιςσική και  Υγιειμή Ανια σξτ Ελαιξλαδξτ  

ςτγκπισικα ολεξμεκσημασα, για σημ οπξωθηςη σξτ » 

 οξτ θα  οπαγμασξοξιηθεί ςσξ ΜΑΙΧ  

σημ Πεμοση 4 Ιξτμιξτ  2026,  

ςαρ οπξςκαλξτμ και θα σξ θεωπήςξτμ σιμή σξτρ 

 εάμ μοξπέςεσε μα ςτμμεσάςχεσε ςε ατσή. 

Με εκσίμηςη 

Η ΟΡΓΑΝΧΣΙΚΗ ΔΠΙΣΡΟΠΗ 
 

Σδεδαθεξ ΢ηαονμξ Ακηηπεν/νπεξ Πνωημγεκμοξ  

Μηπειάθεξ Νίθμξ Γπηζη. ΢ομβμοιμξ ΢ΓΔΗΚ 

΢ηαονμοιάθεξ ΢ηαονμξ  Οηθμκμμηθμξ Γναμμαηεαξ ΢ΓΔΗΚ 

Κμοκδμονάθε Γονοδίθε  Γθπν. ΓΓΩΣΓΓ π.Κνεηεξ  

Καναπαηαθε Καηενηκα Γθπνμζωπμξ   ΜΑΙΥ  

Μηπαήι Μανία  Δ/κηνηα 9μο Δεμ.΢π. Υακηωκ 

Μπανμπμπμύιμο Γιέκε  Γθπνόζωπμξ ΙΓΛΤΑ Υακηωκ 

΢εμείωζε 
Οη πνμζθαιμύμεκμη παναθαιμύκηαη, όπςξ γηα ιόγμοξ μνγακςηηθμύξ εκεμενώζμοκ  

γηα ηεκ ζομμεημπή ημοξ ε όπη, ημ ανγόηενμ μέπνη ηεκ 29 Μαημο   2026 

Σηα ηειέθςκα ..28210 50800  ή ζηα   e-mail: info@sedik.gr  

ΣΙΜΗΣΙΚΗ                  

ΣΙΜΗΣΙΚΗ  

ΓΠΙΣΡΟΠΗ 

 

 

                 Αξλανπηάθεο ΢ηαπξνο  Πεξηθεξεηάξρεο Κξεηεο  

Μαιαλδξάθεο Γηάλλεο Πξόεδξνο  ΢ΔΓΗΚ   

 Μπανπξάθεο Γηωξ  Γ/ληεο  Μεζνγ. Αγξνλ.Ιλζηηη. Υαληωλ  

Γαζθαιάθε Αλλα   Πξόεδξνο ΓΔΧΣΔΔ  π. Κξεηεο  

Σεξεδάθε Υξύζα    Γ/ληξηα  Π/ζκηαο Δθπ/ζεο  Υαληωλ  

Φαξξάο Γηώξγνο  Γ/ληεο ΙΔΛΤΑ Υαληωλ 

ΗΜΓΡΙΔΑ 

 Η Πμιηηηζηηθή θαη Τγηεηκή Αληα ημο Γιαημιαδμο 

Πέμπηε 4 Ιμοκμο 2026 
 

 

ΜΑΙΧ 

mailto:info@sedik.gr


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΔΡΙΓΑ΢ 
Αίζνπζα « Αξηζηνηέιεο» ΜΑΙΥ 

08.30 :Πξνζέιεπζε Εγγξαθέο,  
           Πξνβνιή ληνθηκαληέξ :«Ο Πνιηηηζκόο ηεο Διηάο ζηελ Κξήηε» 
09.00: Υαηξεηηζκνί  εθπξνζώπωλ νξγαλωηώλ  
 

09.30:  Η πνιηηηζηηθε θαη πγηεηλή αμία ηνπ ειαηνιαδνπ   ζπγθξηηηθα πιενλεθηεκαηα   
             γηα ηελ δηαζεζε ηνπ .  
             Νηθνο Μηρειαθεο,  Δξ Γεσπνλνο. η.  Δ/ληεο Θλζη.Ειηαο & Επηζηεκ. ΢πκβνπινο ΢ΕΔΗΚ  
 

09.45  Α΅΢ηξνγγπιν Σξαπέδη :ΠΟΛΙΣΙ΢ΣΙΚΗ ΑΞΙΑ ΔΛΑΙΟΛΑΓΟΤ  
Σπδεηεζε γηα ηα θπξηα  Ειαηνθνκηθα Αξραηνινγηθα Μλεκεία, αλαγλσξηζκελα   Μλεκεηαθα 
Ειαηνδεληξα, ΕιαηνΜνπζεία,  Επηζθεςηκα Ειαηνηξηβεία  θαη αιια Ειαηνθνκηθα αμηνζεαηα ηεο  
Κξεηεο.  Αλαθνξεο  γηα  ηελ πξνζβαζηκόηεηα θαη επηζθεςηκνηεηά ηνπο θαη  ηηο αλαγθεο    
βειηησζεσλ (δξνκσλ πξνζπειαζεο, ρσξσλ θαη κεζσλ  ελεκεξσζεο, πξνζεθσλ πσιεζεο θ.α.)     

.      ΢πδεηεηεο:   
 -Γξ. ΢αξπάθε Αλάγηα.  Δξ.  Αξραηνινγνο – Αξραηνβνηαλνινγνο 
- Μηρειάθεο Νίθνο. Δξ. Γεσπόλνο,   η. Δ/ληεο Θλζηηη. Ειηάο Υαλησλ,  
 -Μπαγνξδαθε ΢νθία  Δηπινκαηνύρνο Ξελαγόο,  Κξεηεο  
 -Μπνπληνπξάθεο Αληώλεο . Επηζθεςηκν Ειαηνηξηβεην  ΚΑΝΑΚΗ΢  
 -Καηζαθξάθεο Κώζηαο -  Σνπξηζηηθόο Πξάθηνξαο –Πιαηαληά    

   

10.30. Β. ΢ηξνγγπιν Σξαπέδη  ΤΓΔΙΙΝΗ ΑΞΙΑ ΔΛΑΙΟΛΑΓΟΤ  
    Σπδεηεζε  γηα ηηο  επεξγεηηθεο επηδξαζεηο ηνπ ειαηνιαδνπ ζηελ πγεία,  ηελ ζσζηε ρξεζε  ηνπ  
ζηελ καδηθή θαη νηθνγελεηαθή εζηίαζε, ηηο δηαθνξέο ηνπ από ηα ζπνξέιαηα θαη ηνπ νξζνύο 

ηξνπνπο  ρξεζεο ηνπ ζηελ δηαηξνθε (σκν, ηεγαλεηα, καγεηξεπηα). 
     ΢πδεηεηεο 
Υαξηδνπιάθεο ΢ήθεο, Θαηξνο Παζνιόγνο, Δξ.Παλεπηηεκίνπ Αζελώλ  
Παπνπηζάθεο Μαλνιεο Chef Δξ. Φηινζνθίαο Παλεπ..Θεζζαινληθεο  
 Θενδωξάθεο Νίθνο –Δηαηξνθνιόγνο Υαληα 
 Καηάθεο Γεκήηξεο – Δηαηξνθνιόγνο Υαληα 

    
  
11.15: ΔΠΙΓΔΙΞΗ  ΓΔΤ΢ΙΓΝΧ΢ΙΑ΢  ΔΛΑΙΟΛΑΓΟΤ (Αηζνπζα «Θαιεο»  ΜΑΘΥ )   
               ΢πκκεηερνπλ:  Μαζεηεο θαη Ελειηθεο. 

  Διελε  Μπαξκπνπνύινπ, Γεσπόλνο Msc  
 &  Αλαζη. Παπακαλωιηνπδάθε  Σερ.. Σξνθίκσλ 
 Τπεύζπλεο Οξγαλνιεπηηθήο Αμηνιόγεζεο  ΘΕΛΤΑ , ΕΛΓΟ ΔΗΜΗΣΡΑ 

 
 12.00: ΘΔΑΣΡΙΚΗ ΠΑΡΑ΢ΣΑ΢Η ΜΑΘΗΣΧΝ        

          Θεαηξηθό:  «Σαβέξλα ε γεξή θαξδηά»  από  Μαζεηεο  Δ’ Σαμεο , 9νπ  Δ.΢.  Υαλησλ. 
Υαηξεηηζκνο: Σεξεδάθε Υξύζα Δ/ληξηα  Π/ζκηαο Εθπ/ζεο Υαλησλ 

           ΢πληειεζηεο εξγνπ: 
 Μάικνπ Αγγέια, ΢πγγξαθεαο ζεαηξηθνπ ,  Φηιόινγνο,  Msc Παηδηθή Λνγνηερλία 
 Μηραήι Μαξία, Δ/ληξηα 9νπ Δεκ. ΢ρνιεηνπ- Αζαλαζηαδνπ  Αλλα, Δαζθαια Δ’ Σαμεο 
 Μακνύζε Δηξήλε: Εθπαηδεπηηθόο Θεαηξηθήο Αγσγήο- Μαιεθάθε Αιθηόλε , Μνπζηθνο   

     
13.00. ΓΧΡΔΑΝ ΠΡΟ΢ΦΟΡΑ ΒΙΒΛΙΧΝ 

  Πξνζθνξα δσξεαλ κε θιεξσζε παξνλησλ 15 αληηηππσλ βξαβεπζεληνο από  Αθαδεκηα 
   Αζελσλ βηβιηνπ Δξ. Νηθ Μηρειάθε  «ΟΘ  ΡΘΖΕ΢ ΣΗ΢ ΕΛΘΑ΢»  

 

13.15.Κεξαζκα Διαηνεδεζκαηωλ Αηζνπζα εζηηαηνξηνπ ΜΑΙΥ 
 ΢ΗΜΔΙΧ΢Η    
Οη καζεηεο Δ΄Σαμεο ηνπ  9

νπ
  Δεκ. ΢ρνιεηνπ Υαλησλ ηηο σξεο από 10.00 εσο 12.00   ζα αθνινπζεζνπλ 

εηδηθν  γηα απηνπο παηδηθν πξνγξακκα. Σηο ππόινηπεο σξεο ζα αθνινπζεζνπλ ην παξαπαλσ 
πξνγξακα κε νδεγηεο ησλ εθπαηδεπηηθσλ ηνπ ΢ρνιεηνπ ηνπο.      



 

Πμιηηηζμόξ:Τα άθζμκα ειαημθμμηθά 

ανπαημιμ-γηθά Μκεμεία θαηεηθα-ζηηθά 

δεμημονγήμαηα ηεξ Μηκςηθήξ πενηόδμο, ηα 

Μκεμεηαθά Ειαηόδεκηνα αιιά θαη ε πιμύζηα 

ειαημθμμηθή θιενμκμμηά ηεξ Κνήηεξ 

απμηειμύκ μμκαδηθό ζημκ θόζμμ 

πμιηηηζηηθό ζεζαονό, μ 

όπμημξ αλίδεη κα 

ακαδεηπζεί θαη αλημπμηεζεί  

Τγεία. Η ηεθμενηςμέκε 

με έγθονεξ δηεζκείξ 

μειέηεξ μαθνμδςία ηςκ   

παιαηώκ Κνεηηθώκ πμο 

απμδόζεθε ζηεκ δηαηνμθή 

ημοξ με βάζε ημ ειαηόιαδμ, 

απμηειείέκα ζμβανό 

ζογθνηηηθό πιεμκέθηεμα 

γηα ηεκ δηαθμνμπμίεζε θαη  

δηεζκή πνμβμιή ημο. 

 

Πενηβάιιμκ:Οη ειαηώκεξ ηεξ Κνήηεξ 

θαιύπημοκ ημ 25% ηεξ επηθάκεηαξ ημο 

κεζημύ θαη απμηειμύκ ημ θοζηθό δάζμξ ημο. 

Οη ζεηηθέξ επηδνάζεηξ ημοξ ζημ θοζηθό θαη 

θμηκςκηθό πενηβάιιμκ αιιά θαη μ νόιμξ ημοξ 

ζηεκ απμηνμπή ηεξ θιημαηηθήξ αιιαγήξ είκαη 

απμθαζηζηηθόξ. 

Ωζηόζμ μη  δύζβαημη ειαηώκεξ μνεηκώκ 

πενημπώκ ιμγς ορειμύθόζημοξ παναγςγήξ 

εδε εγθαηαιείπμκηαη.  

 

Απαηημοκηαη μοζηαζηηθα μεηνα πμιηηηθεξ κ 

Απαηημοκηαη μοζηαζηηθα μεηνα πμιηηηθεξ γηα 

ηεκ δηαηήνεζε ημοξ.   

Πμηόηεηα: Τμ πμημηηθό επίπεδμ ημο 

Κνεηηθμύ ειαημιάδμο πμο επί πνόκηα ήηακ 

ανθεηά ορειό, είπε απμθηήζεη δηεζκή 

ακαγκώνηζε. 

Ωζηόζμ,ηα ηειεοηαία  

πνόκηα ε πμηόηεηα ημο 

ειαημιάδμο πμο επενε-

άδεηαη ζε μεγάιμ βαζμό 

από ηηξ δαθμπνμζβμιέξ, 

ακηημεηςπίδεη ζμβανά 

πνμβιήμαηα ελαηηίαξ  

αδοκα-μηώκ ηεξ από εηςκ 

εθανμμδόμεκεξ, μμαδηθήξ 

δμιςμαηηθήξ 

δαθμθημκίαξ. 

Απαηηεηηαη νηδηθή ακαδη-

μνγάκςζε ηεξ Δαθμθημκηαξ με ηεκ ακαγθαηα 

πνεμαημδόηεζε θαη εθζογνμκηζμό ηεξ 

εθανμμγήξ ηεξ  

 

Οηθμκμμία:Η ειαημθμμία ηεξ Κνήηεξ, πανά 

ηηξ επηπηώζεηξ ηςκ δεμηώκ από θαύζςκεξ, 

ακμμβνία θαη δάθμ αιιά θαη ηα πνμβιήμαηα 

ζηεκ δηάζεζε ημο πνμσόκημξ, ελαθμιμοζεί κα 

απμηειεί ημ δεύηενμ μεηά ημκ Τμονηζμό 

μηθμκμμηθό ποιώκα ημο κεζημύ. Απαηηείηαη   

αολεμέκε πνμζμπή Εζκηθε θαη Εονςπαηθε 

πμιηηηθε  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γιηά θαη Λάδη ζηεκ Κνήηε 
Πμιηηηζμόξ, Τγεία,Πενηβάιιμκ, Πμηόηεηα, Οηθμκμμία 

ΧΟΡΗΓΟΙ   ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ΢ 



    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ΓΙΔΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΣΩΝ 

Δ’ Σαλεξ 9μο Δεμμηηθμο ΢πμιεημο Υακηωκ 

 
 

  10.00. Αθηλε Μαζεηςκ με πμοιμακ ζημ ΜΑΙΧ 

                    10.00  Επηζθερε « Κεπμο Εηνεκεξ» 

            10.40    Δεμημονγηθε απαζπμιεζε ζε αηζμοζα ΜΑΙΧ 

              11.15  Σομμεημπή ζε Επηδεηλε Γεοζηγκςζίαξ Ειαημιαδμο 

  12.00  Σομμεημπε ζηεκ Θεαηνηθε Παναζηαζε 

                    13.00 Κεναζμα με ειαημδεζμαηα 

                    14.00 Ακαπςνεζε με πμοιμακ 

 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Γηα θάζε απμνηα μαζεηεξ θαη γμκεηξ πνεπεη κα απεοζοκμκηαη 

ζημοξ:  …………………………………………………………………………………………………………………….. 

ΗΜΓΡΙΔΑ 

Η Πμιηηηζηηθή θαη Τγηεηκή                 

Αλία ημο Κνεηηθμύ Γιαημιάδμο 
΢ογθνηηηθα πιεμκεθηήμαηα γηα ηεκ επώκομε  δηάζεζε ημο 

Πέμπηε  4 Ιμοκμο 2026  
   ΜΑΙΥ  Γκανλε 09.00 

 


