
Β
ά
ρ
ος

 (
k

g
)

Μ
ή
κ
ος

 σ
ώ

µ
α
το
ς 

(c
m

)

Ηλικία (έτη / µήνες)

Βάρος και µήκος ανάλογα µε ηλικία
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Γέννηση 1 έτους 2 ετών

1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1110 10µήνες 

50

55

60

65

70

75

80

85

90

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

Μήκος σώµατος

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

Βάρος

Σηµειώνεται το µήκος σώµατος (µέτρηση µε το παιδί ξαπλωµένο).
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Βάρος και µήκος ανάλογα µε ηλικία
Κορίτσια 0-2 ετών

Πηγή: Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας (WHO Child Growth Standards)
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Βάρος

Σηµειώνεται το µήκος σώµατος (µέτρηση µε το παιδί ξαπλωµένο).
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Βάρος

Έως την ηλικία των 2 ετών σηµειώνεται το µήκος σώµατος
(µέτρηση µε το παιδί ξαπλωµένο).
Από την ηλικία των 2 ετών σηµειώνεται το ύψος
(µέτρηση µε το παιδί όρθιο).
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Βάρος

Έως την ηλικία των 2 ετών σηµειώνεται το µήκος σώµατος
(µέτρηση µε το παιδί ξαπλωµένο).
Από την ηλικία των 2 ετών σηµειώνεται το ύψος
(µέτρηση µε το παιδί όρθιο).
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Αγόρια 5-18 ετών
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Βάρος

Από την έναρξη της εφηβικής ηλικίας, το βάρος
που αντιστοιχεί στην ηλικία δεν είναι ικανοποιη-
τικό κριτήριο για την εκτίµηση του ελλιπούς ή του
υπέρµετρου βάρους. Για τον λόγο αυτό, µετά την
ηλικία των 10 ετών είναι προτιµότερο να χρησιµο-
ποιούνται οι καµπύλες του δείκτη µάζας σώµατος
(βλέπε επόµενες σελίδες).
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Βάρος και ύψος ανάλογα µε ηλικία
Κορίτσια 5-18 ετών

Πηγή: Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας (2007 WHO Reference)

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

100

110

120

130

140

150

160

170

180

190

200

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

3

15

50

85

97

Ύψος
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Βάρος

Από την έναρξη της εφηβικής ηλικίας, το βάρος
που αντιστοιχεί στην ηλικία δεν είναι ικανοποιη-
τικό κριτήριο για την εκτίµηση του ελλιπούς ή του
υπέρµετρου βάρους. Για τον λόγο αυτό, µετά την
ηλικία των 10 ετών είναι προτιµότερο να χρησιµο-
ποιούνται οι καµπύλες του δείκτη µάζας σώµατος
(βλέπε επόµενες σελίδες).
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Πηγή: Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας (WHO Child Growth Standards)
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Βάρος ανάλογα µε µήκος σώµατος
Κορίτσια 0-2 ετών

Πηγή: Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας (WHO Child Growth Standards)
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∆είκτης µάζας σώµατος ανάλογα µε ηλικία
Αγόρια 2-18 ετών

Πηγή: International Obesity Task Force (Revised BMI cut-offs, 2012)
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Οι γραµµές παρουσιάζουν τον δείκτη µάζας σώµατος (∆ΜΣ) κάθε ηλικίας
ο οποίος αντιστοιχεί σε ∆ΜΣ ίσο µε 30, 25, 18,5, 17, 16 στην ηλικία των
18 ετών. Ερµηνεία:
- ∆ΜΣ στη γραµµή “30” ή πιο πάνω: παχυσαρκία
- ∆ΜΣ στη γραµµή “25” ή πιο πάνω (έως “30”): προ-παχυσαρκία (υπέρβαρο παιδί)
- ∆ΜΣ κάτω από τη γραµµή “18,5” (έως και “17”): ελαφρά ελλιπές βάρος
- ∆ΜΣ κάτω από τη γραµµή “17” (έως και “16”): µέτρια ελλιπές βάρος
- ∆ΜΣ κάτω από τη γραµµή “16”: σοβαρά ελλιπές βάρος

                          

∆ΜΣ =  
βάρος (σε Kg)

[ύψος (σε m)]
2
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∆είκτης µάζας σώµατος ανάλογα µε ηλικία
Κορίτσια 2-18 ετών

Πηγή: International Obesity Task Force (Revised BMI cut-offs, 2012)
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Οι γραµµές παρουσιάζουν τον δείκτη µάζας σώµατος (∆ΜΣ) κάθε ηλικίας
ο οποίος αντιστοιχεί σε ∆ΜΣ ίσο µε 30, 25, 18,5, 17, 16 στην ηλικία των
18 ετών. Ερµηνεία:
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- ∆ΜΣ στη γραµµή “25” ή πιο πάνω (έως “30”): προ-παχυσαρκία (υπέρβαρο παιδί)
- ∆ΜΣ κάτω από τη γραµµή “18,5” (έως και “17”): ελαφρά ελλιπές βάρος
- ∆ΜΣ κάτω από τη γραµµή “17” (έως και “16”): µέτρια ελλιπές βάρος
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Αγόρια 0-2 ετών

Περίµετρος κεφαλιού ανάλογα µε ηλικία
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Αγόρια 2-5 ετών

Πηγή: Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας (WHO Child Growth Standards)
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Κορίτσια 0-2 ετών

Περίµετρος κεφαλιού ανάλογα µε ηλικία
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Κορίτσια 2-5 ετών

Πηγή: Παγκόσµιος Οργανισµός Υγείας (WHO Child Growth Standards)


	01 - Βάρος - μήκος ανά ηλικία Αγόρια 0-2
	02 - Βάρος - μήκος ανά ηλικία Κορίτσια 0-2
	03 - Βάρος - ύψος ανά ηλικία Αγόρια 0-5
	04 - Βάρος - ύψος ανά ηλικία Κορίτσια 0-5
	05 - Βάρος - ύψος ανά ηλικία Αγόρια 5-18
	06 - Βάρος - ύψος ανά ηλικία Κορίτσια 5-18
	07 - Βάρος ανά μήκος Αγόρια 0-2
	08 - Βάρος ανά μήκος Κορίτσια 0-2
	09 - ΒΜΙ Αγόρια 2-18
	10 - ΒΜΙ Κορίτσια 2-18
	11 - Περίμετρος Κεφαλής Αγόρια 0-5
	12 - Περίμετρος Κεφάλης Κορίτσια 0-5

